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BOLINHA DE
QUEIJO

Brasilianische Brotbdllchen
mit Kasefiillung

Zutaten:

Weizenmehl, Milch, 10% Gou-
da-Kase, 5% Cheddar-Kase,
Butter, Sonnenblumendl, Panier-
mehl (Weizenmehl, Hefe, Spei-
sesalz, Wasser), Salz, schwarzer
Pfeffer, Oregano.

Zubereitung in der
HeiBluftfritteuse oder im Ofen:
160-180°C, ca. 8 Minuten

Nach dem Auftauen max. 3 Tage
bei 2-5°C gekiihlt lagern. Nach
dem Auftauen nicht wieder ein-
frieren.

@ 500 g (15 Portionen a 33 g)

BY CHEF MARCELO ALVES

Nahrwerttabelle | pro pro Portion
100g | (339)
Brennwert 1343kJ/ | 443kJ/
320 kcal | 105 keal
Fett 159 509
davon geséttigte 6,99 2,049
Fettsauren
Kohlenhydrate 38¢g 13g
davon Zucker 1,69 109
EiweiB 9049 3,09
Salz 0369 |00g

Hergestellt von:

Chef Marcelo & Brazil to Go e.U.
Komddiengasse 3,
1020 Wien, Osterreich
+ 43 676 5705221

9" 180006
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BY CHEF MARCELO ALVES

COXI N H AS Néhrwerttabelle | pro pro Portion
100g | (339)

Tiefgekiihlte Kroketten mit

Hiihnerfleisch und Kise Brennwert 132490 | dork

Zutaten: Fett L 12g 399

Weizenmehl, Milch, gg%/tggugrgiattlgte 489 169

Hihner-fleisch  14%,

Cheddar-Kése 4,5%, Butter, Kohlenhydrate | 36¢g 11949

Sonnenblumendl, Paniermehl davon Zucker 159 ]05g

(Weizenmehl, Hefe, Speisesalz, EiweiB 11g 3,59

Wasser), Salz, Zwiebel, Petersilie,

schwarz)er Pfeffer. Salz 0169 ]0059

Zubereitung in der Hergestellt von:

HeiBluftfritteuse oder im Ofen: Chef Marcelo & Brazil to Go e.U.

160-180°C, ca. 8 Minuten Komddiengasse 3,

1020 Wien, Osterreich
+ 43 676 5705221

Nach dem Auftauen max. 3 Tage
bei 2-5°C gekihlt lagern. Nach
dem Auftauen nicht wieder ein-
frieren.
210151

© 500 g (15 Portionen a 33g) 9" 180006
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PAO DE QUELIO

Brasilianische
Kasebrotbdllchen

Zutaten:

Maniokstérke, 24% Gouda-Kase,
Milch, Eier, Sonnenblumendl, 2%
Parmesan-Kase, Salz.

Zubereitung in der
HeiBluftfritteuse oder im Ofen:
160-180°C, ca. 8 Minuten

Nach dem Auftauen max. 3 Tage
bei 2-5°C gekihlt lagern. Nach
dem Auftauen nicht wieder ein-
frieren.

@ 500 g (15 Portionen a 33g)

BY CHEF MARCELO ALVES

Nahrwerttabelle | pro pro Portion
100g | (339)
Brennwert 1368 kJ/ | 452 kJ/
326 kcal | 108 keal
Fett 17 g 5649
davon geséttigte 6,99 2,39
Fettsauren
Kohlenhydrate 35¢ 12g
davon Zucker 09g 0,3g
EiweiB 8,84¢g 29g
Salz 1,69 059

Hergestellt von:

Chef Marcelo & Brazil to Go e.U.
Komddiengasse 3,
1020 Wien, Osterreich
+ 43 676 5705221

9" 180006

210151
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Salgados Mix

Coxinha, Kibbeh, Bolinha de
Queijo

Zutaten:

Brasilianische ~ KASEBALLCHEN:  Weizenmehl,
Milch, 10% Gouda-Kase,5%, Cheddar-Kase,
Butter, Sonnenblumendl, Paniermehl
(Wei Hefe, Speisesalz, Wasser), Salz,
schwarzer Pfeffer, Oregano.

Tiefgekiihlte Kroketten mit Hiihnerfleisch und Kase:
Weizenmehl, Milch, HuhnerFleisch 14%,
Cheddar-Kase 4,5%, Butter, Sonnenblumendl,
Paniermehl  (Wei: Hefe, pei ,
Wasser), Salz, Zwiebel, Petersilie, schwarzer Pfeffer.

Kibe (orientalische fleischklésschen: Bulgur, rind,
minze, salz, zwiebel, petersilie).

Zubereitung in der HeiBluftfritteuse oder im
Ofen: 160-180°C, ca. 8 Minuten

Nach dem Auftauen max. 3 Tage
bei 2-5°C gekihlt lagern. Nach
dem Auftauen nicht wieder ein-
frieren.

@ 500 g (15 Portionen a 33g)

BY CHEF MARCELO ALVES

Nahrwerttabelle | pro pro Portion
100g | (339)
Brennwert 1232 kJ/ | 407 K3/
293 kcal | 97 keal
Fett 12g 399
davon gesattigte 4,8¢g 1,69
Fettsauren
Kohlenhydrate 369 119g
davon Zucker 1,5¢ 059
EiweiB 11g 3,59
Salz 0,16g |0,05g

Hergestellt von:

Chef Marcelo & Brazil to Go e.U.
Komddiengasse 3,
1020 Wien, Osterreich
+ 43 676 5705221

9" 180006

210151
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